ZAKLADNI VYBAVENI NA CYKLISTICKOU VYJiZDKU

kontrolni seznam

Odskrtnéte si véechny polozky, at mate jistotu, Ze Vam cestou nebude nic chybét...

Naprosto zakladni vybaveni kazdého cyklisty
I:l jizdni (elektro) kolo

Klicové vybaveni pro kratké i delSi vyjizdky
I:l voda nebo iontovy/izotonicky napoj

I:l energeticka nebo musli tycinka

I:l opalovaci krém

Vybaveni pro pripad defektu a vymény duse
I:l nahradni duse a lepeni
I:l cestovni pumpicka
Vybaveni pro komfort a pohodli pfi jizdé
cyklistické kalhoty s vycpavkou

cyklisticky dres nebo funkéni tricko

cyklistické rukavice
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cyklistickd pfilba

cyklistické slunecni bryle
sada prvni pomoci/lékarnicka

kontakty pro pfivolani prvni pomoci

cestovni cyklistické naradi

montpéky

zamek na kolo
cyklisticky tachometr

skladaci mapa

mald ramova nebo podsedlova brasna nabity mobilni telefon

sada na opravu duse hotovost na drobné obcerstveni na cesté
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Dalsi vybaveni, bez kterého si neumite predstavit vyjizdku na kole...
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Mate pripravené veskeré nezbytnosti na cestu? Nezapomeiite pred jizdou zkontrolovat i Vase kolo

fadné dohusténé plasté

kontrola funkcnosti brzd
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Nyni jste pfipraveni $ldapnout do pedald. Pfejeme mnoho pohodové najetych kilometrd!

fadné utazeni pfedniho i zadniho rychloupindku

spravné dotazeni vSech Sroubl na kole
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vySka sedla a fiditek
kontrola funkénosti svétel
dostatecné namazany fetéz

odrazky ve vypletu kol

%% CYKLODISKONT



